UTFODRINGSGUIDE

De grundlaggande stegen for att
ge din en hund naringsrik,
valbalanserad och hemlagad kost.

TG the vegan dsg coack



HUR DKA DIN HUNDS
VEGANSKA MALTID SEUT?

Notter & Fron

Frukt 5%
5%

Gronsaker
10%

Protein
50%
Bladgrénsaker
15%

Fullkorn
15%

Varje maltid bor besta utav
foljande :

e Proteiner bor sta féor 50 % av maltiden (bénor, linser, kikadrtor, som kan
kombineras med tempeh och tofu).

e Fullkorn bor sta fér 15 % av varje maltid.

e Bladgronsaker bor sta for 15 % av varje maltid.

e Fargglada gronsaker bor sta for 10 % av varje maltid.

e Frukt bor sté for 5 % eller mer av varje maltid.

e NOtter och fréon bor sta for 5 % av varje maltid.



SA HAR FORBEREDER DU FULLKORN,
FRON & BALJVAXTER PA ETT SAKERT

SATT

Baljvaxter som boénor, kikartor, linser, fullkorn och frén (pumpafrén,
solrosfrén och hampafrén etc.) innehaller anti-ndringsdmnen som
fytinsyra, saponiner och tanniner som férsdmrar din hunds férmaga att
absorbera jarn, zink, magnesium och kalcium fran sin kost. Sddana
ingredienser maste darfor tillagas pa ett sdkert s&tt genom att félja de

har enkla stegen:

Baljvaxter

Kikartor, bonor
och linser

Fullkorn

Ris, quinoa, hirs,
bovete och annan
typ av korn

Notter

Cashew, pistage,
pekan, jordndtter
och andra notter
en hund kan ata

Fron

Pumpafrén,
solrosfron, linfron,
hampafrén och
annan typ av fron.

Bl6tlagg 8-12 timmar (helst dver
natten) i en stor kastrull med kallt
vatten.

Hall sedan av vattnet, skdlj och koka i
farskt vatten tills de mjuknat.

Bl6tlagg 8-12 timmar (helst dver
natten) i en stor kastrull med kallt
vatten.

Hall sedan av vattnet, skdlj och koka i
farskt vatten tills de mjuknat.

Bl6tlagg 8-12 timmar (helst 6ver
natten) i en stor kastrull med kallt
vatten.

Hall av vattnet, skdlj och blanda
med vatska innan du lagger till det i
din hunds maltid.

Bl6tldgg 8-12 timmar (helst 6éver
natten) i en stor kastrull med kallt
vatten.

Hall sedan av vattnet, skdlj av och
blanda med vatska innan du lagger
till det i din hunds maltid.



MATGRUPPER

Nedan finner du olika matgrupper som
utgdr en halsosam, naringsrik och
balanserad vaxtbaserad kost for din hund.




Fullkorn ar nédvandiga komponenter da de forser din

hund med nédvandiga aminosyror, vitaminer och

mineraler.

Det finns inga skadliga fullkorn fér din hund. Quinoa,
hirs, bovete, bulgur och ris &r nagra av de basta
fullkornen att anvanda.

Undvik vitt ris da det innehaller héga nivaer av glukos

och fa naringsédmnen.

Kom ihdg att forbereda dina fullkorn enligt

instruktionerna pa sida 3.

Bonor, kikartor, linser, tofu och tempeh ar
huvudsakliga proteinkallor i en

vaxtbaserad kost.

Varje maltid maste innehalla en eller tva av
dessa komponenter. Eftersom hundar kan
ha svart att tugga baljvéxter ordentligt sa
kan du mosa baljvaxterna grovt innan du

serverar dem i maten.
Om inte din hund har sarskilda behov sa
ska en véaxtbaserad hunds maltid besta

utav 50 % protein per maltid.

Kom ihag att forbereda dina baljvaxter

enligt instruktionerna pa sida 3.




BILADGRONSAKER

Bladgronsaker ar nédvandiga fér din hunds hélsa
och &r en nédvandig komponent i de dagliga
maltiderna da de tillgodoser maltiden med en stor

mangd nédvéandiga vitaminer och mineraler.

De bladgrénsaker du kan anvanda ofta ar spenat,
gronkal, broccoli, bok choy, gronsallad och
brysselkal. Du kan servera dem raa, hackade eller
mixade om din hund &ar krasen, alternativt latt

angkokta.

Undvik att 6verkoka gréonsakerna fér att bevara

naringsinnehallet.

FARGGLADA
GRONSAKER

Férutom bladgrénsaker sa bor en vaxtbaserad
kost inkludera &tminstone en gronsak som inte ar
gron. Det kan vara farska tomater, mordtter,
rédbetor, blomkal eller zucchini.

Alla gronsaker ar trygga for din hund att ata
férutom omogna tomater, vattenkrasse, |16k och

salladsl|ok.

Gronsakerna bor vara sa otillagade som majligt
eller latt angkokade. Undvik att 6verkoka

gronsakerna for att bevara naringsinnehallet.




Farsk frukt, allra helst ekologisk, &r en nédvandig del
av din hunds vaxtbaserade maltid. Lagg till farsk eller
frusen frukt helst utan att koka eller mixa.

Vindruvor ar den enda frukten som ar skadlig fér din
hund. Alla andra frukter ar trygga fér din hund att ata.
Tank pa att alltid ta bort karnor och fron.

minska

Hacka frukten i mindre bitar for att

kvavningsrisken.

essentiella

innehaller

Notter och fréon
aminosyror, vitaminer och mineraler som

ar viktiga for din vaxtbaserade hunds

halsa.
Cashew, pistage, pekan, mandlar,
jordnoétter, kastanj, hasselnétter,

pinjendtter och paranodtter ar trygga for
din hund att ata

De enda noétterna som ar giftiga for din
hund att &ta ar macadamiandtter och

valnotter.

Fron som ar bra for din hund ar linfrén,

chiafréon, hampafrén, solrosfron och

sesamfron.



KOSTTILLSKOTT FOR DIN
VAXTBASERADE HUND

De har superlivsmedlena forsakrar dig om att din hunds hemlagade
och vaxtbaserade maltid ar naringsrik och valbalanserad. Dessa
komponenter ska tilldggas i din hunds maltid varje dag enligt féljande
instruktioner:

SPIRULINA Valj ett ekologiskt spirulinapulver eller tabletter
som ar anpassat fér manniskor. Undvik spirulina
fran Indien och Asien.

CHLORELLA Valj ett ekologiskt chlorella pulver eller tabletter som
ar anpassat for méanniskor. Undvik chlorella fran
Indien och Asien.

OMEGA 3 Valj ett kosttillskott av omega 3 som ar vaxtbaserat,
anpassat for manniskor och som innehéaller bade EPA
och DHA och som utvunnits fran schizochytrum sp.
Kontakta oss fér mer information vid behov.

VITAMIN D Valj ett veganskt D-vitamintillskott anpassat for
manniskor som ar framtaget ur kokosextrakt och lav
och som ar av hoég kvalitet. Undvik tillsatser.

SALT Anvand kvalitativt och oraffinerat havssalt eller rosa
himalaya salt. Doseringen anges av oss.

FRON Pumpafrén och solrosfrén ar tva viktiga ingredienser
som ska inkluderas i din hunds dagliga kost for att
garantera att den vaxtbaserade maltiden innehaller
de nédvandiga aminosyrorna.



DOSERING OCH INSTRUKTIONER
FOR KOSTTILLSKOTT

Kosttillskotten ska ges till din hund pa en daglig basis.

Mangden av varje tillskott avgdrs av din hunds alder, vikt och
halsotillstand.

Om du behéver hjalp med att avgdra dosering pa ditt tillskott sa kan
du boka in en 30 minuters gratis konsultation pé
www.thevegandogcoach.com

Kom ihag att superlivsmedlena ar till fér bidra till en generellt god
halsa och forsakrar inte att din hunds kost ar 100 % naringsriktig
da varje hund har olika naringsbehov beroende pa alder,
halsobekymmer, kon och ras.

Om du vill ha en genomgang av din hunds kost sa kan du boka ett
moéte med Claire Lucie, hund-nutritionist, pa var hemsida:
www.thevegandogcoach.com



http://www.thevegandogcoach.com/
http://www.thevegandogcoach.com/

BONUS

Har ar nagra viktiga punkter att ha i atanke fér att du ska kunna erbjuda
din hund den mest naringsrika, hdlsosamma och hemlagade veganska

maten.

Mangfald ar nyckeln till god hélsa

Det &r viktigt att variera ingredienserna
som du tillagar till din hund.

Variera kallan av protein och var kreativ
med frukten. Uppmuntra din hund att
prova nya smaker. Anvand olika fullkorn
(det finns en uppsjd!) och inkludera en
bredd av bladgronsaker (det finns en
mangd!).

Variation hjalper inte bara din hund att fa en
rikare smakpalett men férsékrar ocksa att
kosten &r néringsrik som ar av yttersta vikt
for att forbattra och bibehéalla god halsa.
Det &r ocksé det mest effektiva sattet att
gynna ett mangfaldigt och halsosamt
mikrobiom i tarmen.

Din hunds hélsa avgors till stor del av din
hunds tarmhéalsa. Hundar med sjukdomar
som cancer, allergier, dermatit och
inflammation i bukspottskérteln tenderar
att ha dalig tarmhéalsa och allvarligt skadad
mikrobiologisk struktur med 6vervaxt av
daliga bakterier i tarmen.

Dalig mikrobiologisk mangfald i tarmen ar
en direkt lank till férvantad livslangd.

Din hunds naringsbehov ar
unikt

Maten din hund &ter har en direkt och
betydande inverkan pa din hunds halsa.

Vissa halsoproblem kan innebéara att man
behdver undvika vissa livsmedel.

Genom att adressera din hunds specifika
naringsbehov kan vi reducera och hindra
utvecklingen av symptom pé& ménga
odnskade halsotillstdnd. Genetiska anlag
for hoftledsdysplasi kan minimeras och
undvikas om det upptécks tidigt. Aven
allergier kan reduceras.

Det ar viktigt att notera att dessa kriterier
ar generella kriterier for en vaxtbaserad
kost. Varje hund har specifika naringsbehov
som ar unika fér dem.



